
●デイ
●ほっと
●縁（えにし）

…共通
●和（なごみ）

●わが家
●はなれ

…共通
●法⼈本部

ホームページ：https://www.hidamari-shiga. jp
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ホームページfacebook

〒521-0212 滋賀県米原市本郷６０３-１本郷拠点（法人本部）

info@h idamar i -sh iga . jp

お 問い

合せ先

0749-55-8500 
0749-55-9000 
0749-55-9191 
0749-55-3131
0749-55-8686

0749-54-3355   54-3366
0749-54-3377   54-3388
0749-54-2233   54-1188
0749-54-0166   54-1166
0749-55-3131 55-8686

●⻘空・⼤空
●笑みの家
●訪問看護
●相談⽀援（⾼齢・障がい）
●福祉有償運送

近 江 事 業 所

0749-54-2277
0749-54-2277
0749-54-1122
0749-54-2299
080-2460-4122

ひだまり 米原
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手話模擬出前講座

えにしアカデミー第２期生として、令和

４年１０月５日に入学式に出席しました。

２年間という期間の中で滋賀の福祉のリ

ーダーとなるために「福祉」についてしっ

かりと学んでいきたいと思います。

米原市が設置している手話施策推進会議

では、『介護職員向けの手話テキスト』の作

成に取り組んでおられます。 10月12日に、

そのテキスト案を使用し、ひだまり職員を対

象とした“手話模擬出前講座”を開催してくだ

さいました。

地域密着型通所介護 デイひだまり

発行元：
社会福祉法人ひだまり

長谷川 美保さん

臼井 志織さん

（看護小規模多機能型居宅介護 笑みの家ひだまり 副管理者）

※えにしアカデミーとは・・・

社会福祉法人滋賀県社会福祉協議会様が昨年、実践者として

主体的に地域生活課題と向き合い、課題解決の一翼を担う人材

を県下で一人でも多く育むことを目的として開学されました。

日々試行錯誤しながらレクリエーションを行っ

ています。今回、ご利用者様が頑張って作られ

た作品が掲載され、とても嬉しく思っています。

これからもご利用者様が楽しんでいただける

ようなレクリエーションを考え、一緒にいろいろ

な作品を作りながら、“ひだまり”を発信してい

きたいと思います。

10月16日、滋賀県総合防災訓練の湖北地域

での実施にあたり、看護小規模多機能型居宅介

護「笑みの家ひだまり」のご利用者様と職員が、

大津赤十字病院DMATによるご指導のもと、福

祉避難所への搬送・アセスメント訓練を行いまし

た。ご利用者様の状態や被災状況等、あらゆる

ことを的確に把握し申し送る必要があると再認

識できる、貴重な体験となりました。

地域・つながり

トピックス

防災訓練の実施

法人本部 0749 -55 - 3131 （担当：川嶌）
法人内研修に関するお問い合せはこちら

えにしアカデミー受講

このアカデミーには、滋賀県内の様

々な福祉に関わる方が受講されてい

ますので、たくさん刺激を受け、自己の

成長に繋げていきたいです。

DMAT(Disaster Medical Assistance Team)とは…
専門的な訓練を受けた医師、看護師などからなり、災害
発生直後から現場で活動できる、機動性を持った医療

チームのことで、災害派遣医療チームとも言います。

医師や看護師による聞き取りの際には、ご利用

者様も少し緊張されていましたが、福祉避難所の

テントで過ごすという貴重な体験もできました。

介護職員向け

法人内には、昨年度から米原市手話

講座に参加している職員もいますが、

今回初めて手話を学んだ職員がほとん

どだったため、聴覚障がいをお持ちの

方とのコミュニケーションのヒントや実際

の手話体験など、新たな発見のある楽

しいひとときでした。

環境改善委員会
委員会紹介

環境改善委員会では、ご利用者様にとって、

ひだまりが落ち着いて過ごせる気持ちいの良

い場所であると感じていただけるような環境

を目指し、活動しています。

主な活動としては、各事業所で話し合い、取

り組んだ内容を、委員会で発表することです。

互いの事業所での取り組みを共有することで、

よりよい環境作りを進めることができています。

委員長 宮部 由美さん

地域密着型通所介護

デイひだまり

事業所紹介

レクリエに掲載された作品

先日、介護誌『レクリエ』に作品が掲載された、

工作がとっても得意なスタッフをご紹介いたします。

デイひだまりのおすすめをご紹介します！

デイひだまりでは個別機能訓練を積極的に取り入れています。

ご利用者様の生活の困りごとやなりたい姿に合わせて、理学

療法士が中心となり個別にメニューを作成し、運動方法を指導

させていただいております。個別メニューは、イラストなどを用い

ながらわかりやすく、見やすく作成することで、ご自身でも熱心

に取り組んでくださっています。

個別のリハビリテーション１

「ここ（デイひだまり）やったらみんなもいてるさかいに頑張れます。」

ご利用者様からこのような感想をいただけるのは、馴染みの仲間と楽しみ

ながらできるからこそ。また、理学療法士の職員がご利用者様と一緒に活

動し、お一人お一人に寄り添った個別メニューをご提案しています。
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11地域密着型通所介護 デイひだまり

0749 -54 - 2277

お楽しみ企画2

月に数回、お楽しみメニューの日を設けています。

事前にお知らせしますので、ぜひ、スポット利用

や振り替え利用にご活用ください。

11月８日(火) は、

地域のお肉屋さんおすすめ！

近江牛を使用した「牛丼」

ご利用者様のご希望をお伺いします

17日(木)は、

「鯖そうめん」

湖北地域の郷土の味

（担当：南）

の日

三吉さん
田中さん

スタッフも一緒に、季節に応じ
たアイデア満載の制作物を
作っています。

（右下「きらり☆スタッフ」参照）

「デイひだまりの日」では、ご利用者様に

喜んでもらえるような企画を考えています。

11月はヘッド（頭皮）マッサージ♪半個室

空間でゆったりした時間を過ごしていただ

けるよう準備中です。

の日

毎月６、１６、２６日は 馴染みの仲間がいるから、
創作活動もいっそう楽しみ
ながらできます♪

馴染みの仲間と楽しみながら取り組める

個別メニューを手にパチリ♪

靴が自分で履けるようになった。
腰の調子も良い。

質問に対して私が欲しい答えをきっちり返してくれるので嬉しい。

自宅でこれからも過ごせる

ように頑張ってます。

楽しい！身体を動かすからご飯も美味しい。
ご利用者様の 声

送迎にも関わっておりますので、ご自宅の

環境についても気軽にご相談をいただい

ています。

階段もスイスイ上がれるようになった！

息子も私の変化にびっくりしています。


